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Kunst

ruft
dich.

Die Esche bietet seit 2016 kostenlose wöchentliche 
Kreativkurse für Kinder und Jugendliche ab der 
5. Klasse an. Unser Ziel ist es, junge Menschen 
nachhaltig für die Kunst zu begeistern und in ihrer 
künstlerischen Entwicklung individuell zu fördern.
Hier können sie ihre kreativen Fähigkeiten entdecken, 
ausprobieren und verfeinern. Jedes Jahr planen wir 
ein kunterbuntes Programm aus allen Bereichen der 
Kunst – von wöchentlichen Kursen bis zu mehrtägigen 
Ferienprogrammen. Alles, was hier zählt, ist Kreativität!

Viele Künste 
unter einem Dach Auf dem Laufenden bleiben

Miteinander füreinander

In der Esche gibt es einen großen Bewegungsraum mit 
Spiegel für Tanz und Theater. Das Atelier bietet Raum 
für künstlerische Ausdrucksformen aller Art – von Graf-
fiti bis Trickfilm. Die offen gestaltete Küche soll zeigen, 
dass das gemeinsame Zubereiten von gesunden Mahl-
zeiten jede Menge Spaß machen kann. Drei Seminar-
räume im Zwischengeschoss bieten Platz für weitere 
Workshops – vom Gesangsunterricht bis hin zu Film- 
und Rap-Kursen.

Die Esche. Dein Freiraum.
Die Esche ist ein Freiraum der Vielfalt, in dem man sich 
ohne Vorurteile begegnen kann. Wir sind weltanschaulich 
neutral und keiner politischen Richtung verpflichtet. Hier 
ist Jede und Jeder willkommen – unabhängig von Ge-
schlecht, Herkunft, Sprache, Glauben oder Behinderung.

Mehr über die Esche und 
unsere Kursleitenden findet 
ihr auf esche.eu 

Spendenkonto:  
DE35 2005 0550 1002 2521 93

Die Esche ist offen für alle jungen Menschen. Um an den 
Kursen teilzunehmen, könnt ihr euch auf esche.eu  
anmelden, anrufen oder einfach vorbeikommen! 
Möchtest du selbst Kreativkurse für Jugendliche an-
bieten? Neue Ideen für Kooperationen sind immer will-
kommen! 

Für Projekttage und -wochen können Vereine und Stif-
tungen, Schulen und andere Einrichtungen der Kinder- 
und Jugendhilfe jederzeit auf uns zukommen! An den 
Vormittagen und Wochenenden können unsere Räume 
auch gemietet werden.

Gegründet wurde die Esche von einer Hamburger Familie. 
Alle Kurse werden durch Spenden ermöglicht. Uns unter-
stützt ein Förderkreis aus Privatpersonen, gemeinnützigen 
Organisationen und Unternehmen. Wir freuen uns darüber 
hinaus sehr über weitere Unterstützung! Alle Spenden 
fließen direkt in unser kostenloses Kursangebot und helfen 
uns bei unserer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen!

Wenn du regelmäßige Infos und Neuigkeiten zu Workshops 
und Ferienprogrammen in der Esche bekommen willst, 
melde dich auf esche.eu für unseren Newsletter an!
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Die nächsten Busse (37, 112, 283) fahren an der Haltestelle 
Große Bergstraße sowie an der Haltestelle Mörkenstraße 
(601, 609, 688).

Bus

S-Bahn
Die nächstgelegene S-Bahn-Haltestelle ist die 
Königstraße (S1, S2, S3).
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16-18 Uhr Outliners (Graffiti)
16-18 Uhr Nordlicht @ Esche (Beat Shakers)
16:30-18 Uhr All Tones Jr. (Gesang ab 5. Klasse)
18-19:30 Uhr All Tones Sr. (Gesang ab 7. Klasse)
18-20 Uhr Kingstylez (Breakdance für Fortgeschrittene)
14-18 Uhr Musica Altona @ Esche (Tastenspaß am Klavier)

Kooperationen & Schulkurse

16-18 Uhr Outliners (Graffiti)
16-18 Uhr Urban Styles (Newstyle für Anfänger)
16-17:30 Uhr DeluxeKidz @ Esche (Rap für Anfänger)
17:30-19 Uhr DeluxeKidz @ Esche (Rap für Fortgeschrittene)

15-17 Uhr Fresh Rockers (Breakdance für Anfänger)
14-20 Uhr Musica Altona @ Esche (Altonaer Geigensterne)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Outliners 
Graffiti

Kursleiter: Beat Boy Delles
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: dienstags & mittwochs 16-18 Uhr

Fresh Rockers 
Breakdance für Anfänger 

Kursleiter: Beat Boy Delles
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: freitags 15-17 Uhr

Der weit über Hamburg hinaus bekannte Tanz- und Graffiti-
Künstler Beat Boy Delles zeigt dir die Basic-Bewegungen und 
begeistert dich für die HipHop- und Breakdance-Kultur. Hier 
lernst du die ersten coolen Moves und entwickelst gemein-
sam mit anderen B-Girls und B-Boys ganze Choreographien.

Bei den Outliners zeigt dir Beat Boy Delles die Graffiti-Kunst 
und erzählt über ihre Entstehung. Deine Tags und Styles zeich-
nest du mit Airbrush und Lackstiften auf selbstgebaute Lein-
wände, T-Shirts und mehr. Außerdem wirst du „Can Control“ 
erlernen, indem du mit Sprühdosen deine Kunst verewigst. 
Lebe deine Kreativität aus und finde deinen eigenen Stil!

Urban Styles 
Newstyle für Anfänger

Kursleiter: Yan Stesel
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: mittwochs 16-18 Uhr 

Komm‘ in Bewegung! Gemeinsam mit dem jungen Profi-Tän-
zer Yan Stesel bringst du deinen Körper in Einklang mit der 
Musik. Hier lernst du Tanz-Moves von den Ursprüngen des 
HipHop bis heute. Yan beginnt mit klassischen Toprocks, aus 
denen ihr dann gemeinsam euren eigenen Stil entwickelt. Als 
Gruppe entwickelt ihr Choreographien, die es in sich haben!

Kursleiterin: Laura Elisa
Altersgruppe: ab 7. Klasse
Termine: donnerstags 18:30-20:30 Uhr

Street Stylers 
Newstyle für Fortgeschrittene

Fühle den Beat! Mit unserer Profi-Tänzerin Laura Elisa erschafft 
ihr eine feste Tanztruppe mit Auftritten in ganz Hamburg. Hier 
geht es um weit mehr als das bloße Lernen von Schrittfolgen 
und Choreographien. Erfahre mehr über Real HipHop als Teil 
der Street Stylers Crew in der Esche!

Songwriting 
Sing- und Schreibwerkstatt

Kursleiterin: Franny Whitfield
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: donnerstags 16:30-18:30 Uhr

Songtexte lassen sich viel einfacher schreiben, wenn du 
die nötigen Werkzeuge kennst. Die erfahrene Vocal Coach 
und Songwriterin Franny Whitfield erschafft mit dir deine 
eigenen Songs. Gemeinsam werdet ihr nicht nur Taktgefühl 
und Harmonien üben, sondern auch eure individuelle Stimme 
entdecken und ihr Worte geben.

Masterart 
Freies Kunstatelier

Kursleiter: Simon Nelke & Florian Borkenhagen
Altersgruppe: ab 7. Klasse
Termine: donnerstags 17-19 Uhr

Du malst und zeichnest gerne? Bildest Skulpturen oder hast 
andere außergewöhnliche Ideen, deine eigene Kunst zu ent-
werfen? Du möchtest vielleicht sogar später als Künstler oder 
Künstlerin arbeiten? Die freischaffenden Künstler Simon und 
Florian zeigen dir die wichtigsten Techniken, um die Bilder 
in deinem Kopf in die Tat umzusetzen – von Porträtzeichnen 
über Acryl-Malerei bis hin zu Skulpturen und Grafiken. Auch 
Mappenvorbereitung ist hier möglich!

Just Girls 
Newstyle für Mädchen

Kursleiterin: Laura Elisa
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: donnerstags 16:30-18:30 Uhr

Du hast zu viel Energie und willst sie ausleben? Mit der ausge-
bildeten Tänzerin und Choreographin Laura Elisa lernst du, wie 
man zu HipHop tanzen kann – Newstyle. Das Angebot richtet 
sich exklusiv an tanzbegeisterte Mädchen!

All Tones Jr. 
Gesangskurs

Kursleiterin: Laura Elisa
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: dienstags 16:30-18 Uhr

Du hast einfach Lust zu singen? Du möchtest deine Stimme 
weiterentwickeln, deine Lieblingssongs anstimmen und erste 
Auftritte absolvieren? Dann komm zu den All Tones Juniors! 
Hier lernst Du mit der professionellen Vocal Coach Laura Elisa 
Stimmführung und wie du dein „musikalisches Ohr“ schulen 
kannst. Sei dabei!

DeluxeKidz @ Esche 
Rap für Anfänger & Fortgeschrittene

Kursleiter: D-Flame
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: mittwochs 16-17:30 & 17:30-19 Uhr

Hast Du Spaß an Sprache und Reimkultur? Mit dem bekann-
ten HipHop-Künstler D-Flame kannst du dich im Texten und 
Schreiben von Rap-Songs ausprobieren, Gleichgesinnte treffen 
und dein Leben in eigene Worte fassen. Gemeinsam könnt ihr 
in der Esche an euren Lyrics feilen, eure Styles und Reim-Skills 
verfeinern. Erste Auftritte inklusive... Am Ende steht vielleicht 
schon dein erster Song aus einem professionellen Ton-Studio!

DeluxeKidz @ Esche  
Deluxe Beatz – Beatboxen

Kursleiter: BeatBox MaZn
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: donnerstags 17:30-19:30 Uhr 

Beatboxen ist die Kunst, nur mit Mund, Nase und Rachen 
coole Sounds zu produzieren. Finde deinen eigenen Weg, 
Menschen zu begeistern! Bei den Deluxe Beatz zeigt dir der 
schwer talentierte BeatBox MaZn, was Du mit deiner Mund-
muskulatur alles anstellen kannst. „Bb-Tz-Pf-Tz!“

Programm

Projektpartner
Gemeinnützige Projekte aus 
Hamburg nutzen die Räume  
der Esche.

Kingstylez 
Breakdance für Fortgeschrittene

Kursleiter: Beat Boy Delles
Altersgruppe: ab 5. Klasse
Termine: dienstags 18-20 Uhr

Die Basis-Moves hast du schon drauf? Als Teil der Kingstylez-Crew 
lernst Du von Beat Boy Delles, wie du deine Skills noch verbessern 
kannst. Du trainierst verschiedene Styles und Powermoves, die 
dann auch auf der großen Bühne gezeigt werden können.

Kursleiterin: Ingrid Schöller
Altersgruppe: ab 5 Jahren
Termine: freitags zwischen 14 und 20 Uhr 

Musica Altona @ Esche 
Altonaer Geigensterne

Im Geigenkurs von Musica Altona lernst du mit der studierten 
Geigenlehrerin Ingrid Schöller in kleinen Gruppen Geige spie-
len. Mit diesem virtuosen Instrument gehst du auf eine Reise in 
die Welt der Musik.

Musica Altona @ Esche 
Tastenspaß am Klavier

Kursleiterin: Serena Kahnert
Altersgruppe: ab 1. Klasse
Termine: dienstags zwischen 14 und 18 Uhr

Beitrag: 35€ mtl. (auf Antrag Ermäßigung oder Freiplatz)

Beitrag: 30€ mtl. (auf Antrag Ermäßigung oder Freiplatz)

Beim Tastenspaß lernst du in kleinen Gruppen und mit der 
erfahrenen Pianistin Serena Kahnert, mit flinken Händen Kla-
vier zu spielen. Mit Liedern aus aller Welt und verschiedener 
Stilrichtungen kannst du bald die erste Bühne besteigen!

Nordlicht @ Esche 
Beat Shakers

Kursleiterinnen: Julia Köhler & Laura Ohlemacher
Altersgruppe: 11-14 Jahre
Termine: dienstags 16-18 Uhr

Beat Shakers ist ein Sozial-Kompetenz-Training mit HipHop-
Tanz von Nordlicht e.V. nur für Mädchen. Ziel ist es, stressfrei 
und selbstbewusst durch den Alltag zu kommen, sei es in 
der Schule, zu Hause oder im Freundeskreis. Wir reden über 
Themen, die Mädchen in deinem Alter beschäftigen und ent-
wickeln gemeinsam eine Choreografie.

All Tones Sr. 
Gesangskurs

Kursleiterin: Laura Elisa
Altersgruppe: ab 7. Klasse
Termine: dienstags 18-19:30 Uhr

Du singst oft und ausdauernd? Hast jede Menge Songs im 
Kopf, die du gerne selbst so schön und noch schöner singen 
willst? Dann sind die All Tones Seniors für dich genau richtig! 
In diesem Kurs triffst du Gleichgesinnte auf mehrstimmiger 
Ebene. Probiere dich im Chor aus und tue das mit anderen, 
was du am liebsten tust: Singen!

16:30-18:30 Uhr Just Girls (Newstyle für Mädchen)
16:30-18:30 Uhr Songwriting (Sing- und Schreibwerkstatt)
17-19 Uhr Masterart (Freies Kunstatelier)
17:30-19:30 Uhr DeluxeKidz @ Esche (Beatboxen)
18:30-20:30 Uhr Street Stylers (Newstyle für Fortgeschrittene)


